TURKIYE YUZME FEDERASYONU
IT1. TYF KIS KUPASI YARISMA REGLAMANI

1. YARISMA BASVURUSU
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Yarigmalara son basvuru tarihi 18/OCAK/2012 Mesai saati sonuna kadardir.

Bagvuru formu federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

Katilacak takimlarin formu eksiksiz doldurup belirtilen giin ve saate kadar
atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine  yollamasi, 0 555 422 44 64
numarali telefondan onay almalar1 gerekmektedir.

Son basvuru tarihinden sonra vapilan basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

Atlama listesi federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

Antrenorler listeden ¢ikt1 alip ¢ogaltip, listeleri her sporcusunun her miisabakasi i¢in
doldurmalidur. .

l1l. T.Y.F. KIS KUPASI, 3-4 / MART / 2012 Tarihlerinde Yunanistan’m ATINA
sehrinde yapilacak olan VERGINA CUP i¢in se¢me yarisidir ve alinan sonuglara gore
Atlama Teknik Kurulu; Milli Takim Sporcularini bu kriterler dogrultusunda belirler.
VERGINA CUP ta GENCLER B grubu ve C grubu sporcular1 yarigacaklardir.

Yarigsma programi ve Milli takim se¢gme kriterleri agagidadir.

ATLAMA TEKNIK KURULU



YARISMA PROGRAMI
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NOT: Miisabakalara katilacak sporcu sayisina gore Atlama Teknik Kurulu programda

PAZARTESI

ANTRENMAN

ANTRENMAN

TEKNIK TOPLANTI YUZME HAVUZU TOPLANTI SAL.

SALI

ANTRENMAN

3M TRAMPLEN GENCLER D GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
KULE YILDIZ BAYANLAR — ERKEKLER

KULE GENCLER A GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER

ACILIS SEREMONISI

1M TRAMPLEN GENCLER C GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
KULE GENCLER B GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
CARSAMBA

ANTRENMAN

1M TRAMPLEN GENCLER D GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
1M TRAMPLEN YILDIZ BAYANLAR - ERKEKLER

KULE GENCLER C GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER

1M TRAMPLEN GENCLER B GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
3M TRAMPLEN GENCLER A GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
PERSEMBE

ANTRENMAN

3 M TRAMPLEN YILDIZ BAYANLAR - ERKEKLER

KULE GENCLER D GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER

1M TRAMPLEN GENCLER A GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
3M TRAMPLEN GENCLER C GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER
3M TRAMPLEN GENCLER B GRUBU BAYANLAR - ERKEKLER

degisiklik yapabilir.



TURKIYE YUZME FEDERASYONU
VERGINA CUP

ATLAMA MILLI TAKIM SECME KRIiITERLERI

Asagidaki kriterler, Kule ve Tramplen Atlama branslarinda, 2012 yii VERGINA CUP atlama
sampiyonasi i¢in Milli Takima segilecek sporculart belirlemek tizere Atlama Teknik Kurulu tarafindan

olusturulmustur.

2012 T.Y.F. KIS KUPASI, VERGINA CUP ig¢in se¢gme yarigidir ve alinan sonuglara gore Atlama Teknik

Kurulu; Milli Takim Sporcularini bu kriterler dogrultusunda belirler.

GENCLER B GRUBU

KATEGORI YAS 1 METRE | 3 METRE KULE
GENC B ERKEK 14,15 | 5+4(9,0) | 5+4(9,5) |4+4(7,6)5m, 7m, 10m
GENC B BAYAN 14,15 | 5+3(9,0) | 5+3(9,5) [4+3(7.6)5m, 7m, 10 m

1. Sporcu en az iki dalda yarismalidir.
2. Sec¢me yarigmasinda not ortalamasi 5’in iistiinde olmalidir.
3. Zorunlu seride zorluk derecesi toplami en az 8,5 (kule de 7,0) olmalidir.
4. Herhangi bir gruptan ayakiistii girigle biten bir atlama yapan sporcu Milli Takima alinmayacaktir.
5. Serbest seride en diisiik asagidaki hareketleri yapmalidir.
ERKEKLER BAYANLAR
1 metre 3 metre Kule 1 metre 3 metre Kule
1.105B-C | 1.105B-C | 1.105B-C | 1.103B-C | 1.105B-C | 1.103 B-C
2.203B-C | 2.203B-C | 2.203B-C | 2.203B-C | 2.203B-C | 2.202 B-C
3.303B-C | 3.303B-C | 3.303B-C | 3.302B-C | 3.303B-C | 3.302B-C
4403 B-C | 4.403B-C | 4.403B-C | 4.403B-C | 4.403B-C | 4.403B-C
55132D |5.5132D* | 5.5132D * *x
**

* Serbest seride istenilen burgulu atlama yerine 5231 D, 5331 D yapilabilir.
** Kule de serbest seride istenilen herhangi bir hareket yerine 612 B-C yapilabilir.

GENCLER C GRUBU

KATEGORI YAS | 1METRE | 3METRE KULE
GENC C ERKEK 12,13 | 5+3(9,0) | 5+3(9,5) |4+3(7.6)5m, 7 m
GENC C BAYAN 12,13 | 5+2(9,0) | 5+2(9,5) |4+2(7,6)5m, 7 m

Sporcu en az iki dalda yarismalid
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Se¢me yarismasinda not ortalamasi 5’in tstiinde olmalidir.
Serbest seride zorluk derecesi toplami en az 8,5 (kule de 7,0) olmalidir.
Serbest seride en diisiik agagidaki hareketleri yapmalidir.
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**

* Serbest seride istenilen atlamalar yerine 302 C, 403 C, 5122 D, 5231 D, 5331 D yapuilabilir.

** Kule de serbest seride istenilen herhangi bir hareket yerine 302 C, 403 C, 5132 D, 5231 D, 612 B-C

yapilabilir.




